
●第１６回ＮＣＬセミナーのご案内●

「創造する脳～笑いが拓く しなやかな思考」

【開催概要】

●日 時)  ２０１５年１０月６日（火） １３：００～１７：００

●場 所） 金沢工業大学 東京虎ノ門キャンパス（東京都港区愛宕 1-3-4 愛宕東洋ビル 13 階）

●参 加） ８０名（会員および一般市民）

●参加費)  無 料

【開催趣旨】

予想とまったく違った話のオチ、ちょっとした思い込みや勘違い・・・自分でも思わず笑ってしまったという経験は

誰もがお持ちではないでしょうか。笑いは精神の緊張を和らげ、新たな次元へと気持ちを切り替えていくスイッチだ

と云われています。

今回は、この笑いにスポットをあて、身体性、社会性、脳科学など、いろいろな角度からその本質に迫りたいと思

います。また、クリエイティブ・ディスカッションでは、現代生活の固着やこわばりから抜け出し、笑いによってどのよう

に創造的でしなやかな思考や生き方を生み出していくか、その方法も考えてみたいと思います。

皆さんのご参加を心よりお待ちいたしております。 ＮＣＬ理事長 多根伸彦

【プログラム】

13：00～13：10 『開会にあたって』 多根伸彦(NCL 理事長)

13：10～14：20 『笑いと社会脳』 苧阪直行(京都大学名誉教授・日本学士院会員)

14：20～14：30 ＜休 憩＞

14：30～15：15 『ラフター ヨガ』 田所メアリー（NPO 法人ラフターヨガジャパン代表）

15：15～16：15 『こうすれば伸ばせる!人間の賞味期限』 木村政雄(フリープロデューサー・元吉本興業常務)

16：15～16：50 『クリエイティブ ディスカッション』 進行 鈴木良次（ＮＣＬ副理事長）

16：50～17：00 『閉会にあたって』 多根弘師(NCL 発起人・副理事長)

【講演者プロフィール】

苧坂 直行（おさか なおゆき)

1976 年 京都大学大学院文学研究科博士課程心理学専攻修了（文学博士）。

京都大学文学部助教授、教授、文学部長を経て、2010 年 京都大学特任教授・名誉教授。日本色彩学会、

日本ワーキングメモリ学会、関西心理学会などの会長及び日本学術会議近畿地区代表幹事などを歴任。

専門は意識、注意やワーキングメモリーの認知心理学・脳科学。著編書に｢意識とは何か｣「笑い脳」(共に

岩波書店)、ワーキングメモリーの認知神経科学（英文：オックスフォード大学出版会）、「社会脳」全 9 巻(新

曜社)など。

木村 政雄（きむら まさお)

1946 年京都市生まれ。同志社大学卒業後、1969 年吉本興業株式会社入社。

横山やすし･西川きよしのマネージャーを務めた後、漫才ブームのなか東京事務所を開設。大阪本社復帰

後は、名古屋、札幌、福岡、岡山に事務所を開設するなど、吉本興業の全国展開を推進。2002 年常務取

締役大阪本社代表を最後に退社。以降、講演・執筆活動、新聞・テレビ・ラジオのコメンテーターの他、エン

ターテイメント事業や地域活性などにも取り組む。2005 年、大人の為のフリーマガジン｢5L（ファイブエル）｣

を創刊、編集長を務め、実部数 10 万部を超える媒体に育てる。

田所 メアリー（たどころ めありー)

Dr. Kataria School of Laughter Yoga 認定ティーチャー。ラフターヨガジャパン代表。東京ラフター

クラブ・吉祥寺ラフタークラブ・井の頭公園ラフタークラブ主宰。来日後、高校や大学で英語教師を２

５年間、朝日出版社の CNN English Express 編集員を２０年間務めた後、ラフターヨガに専念。２００

７年７月からリーダー養成講座を開き、２００名のリーダーを育てる。現在では、全国に 90 名のティー

チャーと 1500 名のリーダーが、クラブ、高齢者施設、カルチャースクール、学校や企業などで活動中。

笑いは、心と心が響き合う喜びであるとして、ラフターヨガ(笑いヨガ)を広く普及させている。

以上


